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Vidbragdsdeetlun Mimis vegna heimsfaraldurs infliensu 9. mars 2020

1. INNGANGUR AD VIDBRAGDSAZTLUN

Vidbragdsaaetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda hja Mimi-simenntun i samraemi
vid daetlun Almannavarna um vidbrogd vid heimsfaraldri infliensu. Markmid vidbragdsazetlana
skdlastofnana eru ad tryggja skipulégd og samraemd vidbrogd allra skdlastofnana, sem og
starfsmanna peirra pegar til infliensu faraldurs kemur. Vid gerd asetlunarinnar er medal annars
studst vid |6g um almannavarnir nr. 82/2008 og 16g um séttvarnir nr. 19/1997. Asetlunin er i
samraemi vid Landsdatlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

Vidbragdsaaetlanir skéla hafa samraemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 5 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar frd& mennta- og menningarmdlaraduneyti, almannavarnadeild
rikislogreglustjéra og embaetti séttvarnalaeknis. Adra kafla semja stofnanir/skélar sjélfir og mynda
hina eiginlegu vidbragdsaaetlun hverrar stofnunar/skéla.

Abyrgd & daetlun pessari er i hondum Sélveigar Hildar Bjérnsdéttur, framkveemdastjéra Mimis-
simenntunar. Aaetlunin verdur endurskodud & a.m.k. fimm ara fresti en yfirfarin arlega, t.d. hvad
vardar bodleidir, gatlista og starfssveedi Mimis. Ef miklar breytingar verda a starfsemi Mimis
verdur azetlunin pegar i stad endurskodud. Asetlunin verdur kynnt fyrir starfsmoénnum,
nemendum, verktékum og hagsmunaadilum. Hun er adgengileg 4 vefsidu Mimis, www.mimir.is.
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2. HEIMSFARALDUR INFLUENSU

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu rigid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar
4 old. A 20. éldinni ridu prir heimsfaraldrar infliensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskaedur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljén manns hafi latid lifid
af hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjoni.
A lslandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktéber til desember
1918 en a0ur hafdi veeg sumar-infliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin héfst i dgust i Evrépu
og Nordur-Ameriku. Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af speensku veikinni og ad allt ad
500 manns latist 4 landinu 6llu. islendingar geta dregid nokkurn laerdém af reynslu pjédarinnar
fra peim tima. Til ad hindra utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir
umferd um Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tokst ad hindra ad veikin
beerist til Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hin med skipum. bar sem ad fyrri
faraldrar hafa ridid yfir a um 40 ara fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 drum hefur verid buist
vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn inflGensuveiru { ménnum (H1IN1)
Mexiké og Bandarikjunum. bessi stofn hefur breidst nokkud hratt it um heimsbyggdina og pegar
betta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst 4 islandi. Til pessa hafa veikindi verid vaeg og
daudsfoll fatid. Rétt er ad benda & ad skaed infliensa af A stofni (H5N1) hefur breidst Ut i fuglum
undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum afleidingum.
Vidbragdsaaetlanir skulu vera i samraemi vid Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna @ www.almannavarnir.is og www.influensa.is.

Markmid vidbragdsazetlunar hvers skéla

Vidbragdsdzetlun vegna heimsfaraldurs infllensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif
influensufaraldurs og afleidingar hans innan skdlans med pvi ad:

Skilgreina mikilvaega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.

e Draga ur utbreidslu faraldurs a vinnustadnum og lagmarka smitheettu.

e Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skdlans.

e Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

e \Veita naudsynlega fraedslu.

e Eiga til samraemdar azetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar skéla.
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3. HASKASTIG ALMANNAVARNA

Almannavarnarstig

Vidbragdsdaetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig. Til pess ad gefa til kynna umfang
almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar eru i pagu almannavarna i hvert
sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda stjornstiga er haegt ad skilgreina umfang 4 hverju
almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af fdum vidbragdsadilum.

Gult

Alvarlegur atburdur & mérgum svaedum.

pjédarvd — hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 4 mérg umdaemi 4 sama tima.
Athuganir, malingar og dhaettumat

Skilgreining:

Nyr undirflokkur infliensuveiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog ndid samband.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.
1. Samrdad / samstarf er vid mikilvaeg erlend samtok og stofnanir.

2. Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

3. Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? — 6nnur syking ?) hefur komid upp.

4. Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

5. Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

6. ZAfingar, almannavarnaafing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.
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HATTUSTIG

Vidbunadur vegna haettu
Skilgreining:
1. Engin stadfest syking hérlendis.

2. Litlar hopsykingar af voldum nys undirflokks infldensuveirunnar brjétast Ut hja ménnum a
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hdpsykingar brjétast Ut hja monnum en paer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist ménnum i vaxandi maeli en pé ekki pannig ad umtalsverd heaetta sé
aheimsfaraldri.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika
faraldurs

1. Radstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

2. Komi folk fra syktum sveedum til Islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik)
og hoéfnum.

3. S6fnun og urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum hofnum / flugvollum.

5. Heimaséttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa smitast.
6. Skip hugsanlega sett i sottkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkéllun islendinga fra sveedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns
inflensu hafa brotist ut.

NEYDARSTIG
Neydaradgerdir vegna atburda
Skilgreining:

1. Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.
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Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og soéttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika
faraldurs
1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skoéla o.fl.
3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtsum.

4. Skipul6gd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa.

Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

cDC Sottvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjdikdoms

ECDC Sottvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evropusambandid

LL Landlzknisembaettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

55T Samhafingarstddin, Skogarhlid
SVL Sottvarnalzknir

WHO Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
DMR Domsmalaraduneyti

HER Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalaraduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 8 um samkomubann samkvaemt tillogu séttvarnalaeknis (sbr. 12. gr.
laga nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjéra sér um framkveemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalaraduneyti og légreglustjéra. [ samkomubanni felst ad fjéldasamkomur
eru Oheimilar, s.s. fundarhold, skolastarf, skemmtanir 4@ bord vid dansleiki, leiksyningar og
reglulegar gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvaemt nénari fyrirmaelum séttvarnalaeknis.
bpegar ekki eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkveemt
tillégu soéttvarnaleeknis.
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Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu sottvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr. 12.
gr. sottvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnalaknir gefur fyrirmaeli um nanari tilhdgun takmarkana a
ferdafrelsi. Almannavarnadeild sér um framkvaemd pessara radstafana i samvinnu vid

démsmalaraduneyti og l6greglustjora.

Mimir-simenntun WWW.mimir.is s. 580-1800

S|'6a6



Vidbragdsdeetlun Mimis vegna heimsfaraldurs infliensu

Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid séttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) dsamt framkvaemdastjérn ESB hafa med sér ndid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stéduna. islendingar fa upplysingar frda WHO og hafa jafnframt ndna samvinnu vid ECDC og

ESB um voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid & milli heimsfaraldra,
vidvorunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og

eru pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um Utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi Utbreidsla & veegri infliensu. Vidbragdsazetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infldensu er gerd med hdskastig almannavarna til hlidsjonar en stigaskipan WHO er mikid notud

i fjiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO

Stig heimsfaraldurs

Markmid adgerda

Skeid milli heimsfaraldra

Stig 1. Enginn nyr infliensustofn hefur greinst i
mEndurEnginn nyr stofn infldensuveiru hefur greinst i
mannum. Stofninfliensuveirggeisari dyrumog talinngeta
ognad monnum.

Vidwirunarskeid

Stig 3. Myr stofn infliensuveirvhefur greinst i monnumen
ekki er vitad til pess ad hann berist mannaa milli nema i
undantekningartilfellumog pa wid mjog naid samband
manna.

Stig 4. Litlar hopsykingar bridtast Gt hja mdnnum 3
takmarkudusvadi af vildum nys stofns infliensuen hann
virdist ekki hafa lagad sig vel ad mannum.

Stig5. Umitalsverdahopsykingahejotastit hja ménnumen
bz=r eru enn stadbundnar. Visbendingareru um ad weiran
hafii vaxandimazliadlagastminnum,bd ekkii peimmazliad
umtalsverd hatta sé 8 heimsfaraldri.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur: Vaxandi og vidvarandi utbreidsla
smits @ medal manna.

Styrkja vidbinad vid heimsfaraldri infliensu.

Lagmarkahzttua smiti, uppgdtva og tillkynna slik smit an
tafar.

Tryggja hrada greiningud nyjum stofni weirunnar. Greing
tilfellifljott og tilkynnapau an tafar. Hrodvidbrogdvid fleir
tilfellum.

Halda nyjum stofmi innan afmarkadssvaedis fuppsprettedd
seinkadtbreidsluog vinna tima til ad bregdastvid (bdluefn
ofl.).

Hamarksaherslaer logd & ad koma i veg fyrir eda seinkg
utbreidsluog, ef magulegt, afstyra heimsfaraldriog vinng
tima til ad hrinda i framkvamd sottvarmaradstéfunum.

Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.

Mimir-simenntun

WWW.mimir.is

9. mars 2020
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4. VIRKJUN VIDBRAGDSAZLTLANA SKOLA

Sottvarnalaknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).
Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar & haskastigi sem kalla & sérstok vidbrogd skola a tilteknu séttvarnasvaedi
eda landinu 6llu verda stadfestar af menntamalardduneytinu med tilkynningu i fijolmidlum og &
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med tolvupdsti til
skolastjéornenda og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skélum

Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skélahaldi i einstokum skélum an pess ad tilkynnt
hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla. Skdlastjérnendur bera abyrgd a slikum
breytingum med hefdbundnum hzetti. Edlilegt er ad haft sé samrad vid séttvarnalaeekni & svaedi
skdla 4dur en veigamiklar breytingar a skoélahaldi vegna infliensu eru dkvednar.

Afbodun

Peir paettir vidbragdsdaetlana skéla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg bodun um
bad kemur fra yfirvoldum.

Helstu verkefni skdla a einstokum stigum
Ovissustig

Unnid ad gerd vidbunadarazetlunar. Skélarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur
beirra og adra hagsmunaadila um undirbulning og vidbrégd komi til haettu- eda neydarastands.

Heettustig

Stjérnendur hvers skéla styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsazetlun
skdlans um skélahald a heaettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skdla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsdatiun
skdlans um starfsemi hans a neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad 3 tilteknu
svaedi eda landinu 6llu.
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5. AHATTUMAT VEGNA INFLUENSUFARALDURS

Bradabirgdamat 10.8.09 4 afleidingum heimsfaraldurs infliensu @ komandi vikum fyrir landid allt

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat a afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur
yfir um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambzerilegar hef6bundnum arlegum
influensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tidni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni).
Litid er & alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn infliensufaraldur. Mun fleiri
sykjast po i heimsfaraldri (30-50%) en i hefdbundnum arlegum faraldri (5-10%). petta leidir til
bess ad fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri [atast af voldum heimsfaraldursins pétt hann sé
hlutfallslega ekki skaedari en venjuleg infliensa.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
utkomu faraldursins en er fyrst og fremst ztlad ad vera vidbragdsadilum til hjalpar vid ad
undirbla adgerdir.

Algengt er ad influensu faraldur berist i tveimur eda premur hrinum & allt ad ars timabili. Hver
hrina byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og neser hamarki og fellur aftur 4 nokkurra vikna
timabili, oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.
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Fjoldi influensutilfella @8 100 manna vinnustad
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Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja t6flu, skv. embaetti sottvarnalzknis.

Vika 1 2 3 4 5 B 7 8 8 10
Yo 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2%

11 12
1% 1%

Eins og sja ma er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad raeda i infliensufaraldri.

Fjoldi fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrogd

almennings verda. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi astaedum, til deemis vegna:

e smits af infliensu
e annarra veikinda

e annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskéla og

skdla

e beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

e beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

e raskana a almenningssamgongum eda otta starfsmanna vid ad ferdast innan um hdép félks

e Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartidni er haest i faraldri, eda u.p.b. i
5. viku af u.p.b. 12 vikum. Blast ma vid tveimur til premur hrinum af infldensufaraldri med

nokkurra manada millibili.
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Pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir & vinnustédvum verda. Pad veltur
m.a. a pvi um hversu skaeda farsoétt er ad reeda, hvernig starfsmenn meta hattuna, hvort
skolum er lokad og til hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka
likur a fjarvistum og smiti innan vinnustadarins.
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6.

VIDBRAGDSAZTLUN MIMIS VID HEIMSFARALDRI INFLUENSU

Markmid asetlunar:

Stofnunin undirbyr sig eins vel og hun getur fyrir flensufaraldur og semur
vidbragdsaaetlun.
Starfsfélk, nemendur, verktakar eru upplystir um hlutverk sin.

Framkvaemd:

1.

10.

Oryggisvérdur Mimis-simenntunar er Anney bPérunn borvaldsdéttir sem stjérnar gerd

vidbragdsaesetlunar ad hofdu samradi vid framkvaemdastjora og neydarstjérn Mimis.

Oryggisvordur fylgist nai® med tilkynningum og upplysingum sem birtast &

www.influensa.is, www.almannavarnir.is og i fjiolmidlum.

Vidbragdsaaetlun tekur mid af adsteedum Mimis-simenntunar.

Naudsynlegur bunadur, sem kann ad purfa ad nota i stofnuninni a haettustigi svo sem Iyf,

grimur, hanskar og fleira verdur fenginn i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.

Raestingar verda skipulagdar med hlidsjén af séttvornum i samreemi vid leidbeiningar

heilbrigdisyfirvalda.

Allar veikindatilkynningar og upplysingar um soéttkvi nemenda vegna infliensu skulu

berast 6ryggisverdi a netfangid anney@mimir.is. Leidbeiningar fra heilbrigdisyfirvoldum

verda hafdar til hlidsjénar.

Hugad verdur sérstaklega ad porfum nemenda af erlendum uppruna.

Vidbragdsaatlun um infliensu og fleira pessu tengt verdur birt a vefsiou Mimis.

Fraedsla verdur skipulogd fyrir starfsmenn, nemendur og verktaka. bess skal geett

sérstaklega vid skipulag fraedslunnar ad hun veki ekki éparfa étta. Fraedslan a ad ganga ut

fra pvi ad Mimir hafi gert vidbragdsaesetlun til ad bregdast vié hugsanlegri va af yfirvegun

og pbekkingu. Upplysingar og fraedsla tekur mid af:

e Vidbragdsaeetlun skélans.

e Hvad hver og einn geti gert til ad hefta utbreidslu med pvi ad temja sér akvedna
umgengnishaetti.

e Hvar fa megi frekari upplysingar.

Bodleidir verda yfirfarnar og skriflegar upplysingar uppfaerdar reglulega pannig ad tryggt

sé ad koma megi bodum til allra 4 skjétvirkan hatt.

Gerd verdur datlun um hvernig virkni upplysingakerfa skélans verdi sem best tryggd, s.s.

simsvorun, télvupdstur, nettengd kennslukerfi og uppfeersla vefsidu.
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Vidbragdsdeetlun Mimis vegna heimsfaraldurs infliensu 9. mars 2020

Haettustig (Vidbunadur vegna haettu)

e Engin stadfest syking hér a landi en litlar hopsykingar af véldum nys undirflokks
infldensuveirunnar brjétast ut medal manna a8 takmorkudum sveedum. Visbendingar um
ad veiran adlagist monnum i vaxandi mali en ekki er talin bein haetta 4 heimsfaraldri.

Markmid asetlunar um skoélahald:

e Ad undirbua skélann i ad hrinda vidbragdsazetlun i framkvaemd.
e Bodleidir eru yfirfarnar og hlutverk og skyldur einstakra adila eru skyrdar.

Tryggija parf ad eftirfarandi sé gert:

1. Stjérnendur fylgist ndid med tilkynningum og upplysingum sem birtast 3
www.influensa.is, www.almannavarnir.is og i fjdImidlum.

Yfirfara viobragdsdaetlun med hlidsjon af nyjustu upplysingum fra yfirvoldum.

Yfirfara bodleidir upplysinga til starfsmanna, nemenda, verktaka og hagsmunaadila.
Yfirfara daetlun um virkni upplysingakerfa skolans.

Fara yfir verkefni og starfsskyldur starfsmanna.

Hafa samband vid heilbrigdisradgjafa.

Hafa samband vid almannavarnanefnd & sveedi Mimis.

0 N Uk WDN

Upplysa starfsfélk, nemendur, verktaka og hagsmunaadila um viébragdsasetlun skélans
og hvad hver og einn getur gert til forvarnar og hjalpar.

Upplysa um:

e Nyjustu st6du mala.
e Hver vidbunadur Mimis er.
e Hvad nemendur geta gert til forvarna.

9. Huga ad undirbuningi &framhaldandi nams nemenda heima komi til lokunar skdlans.
Eftirfarandi skal hafa til viomidunar:

e Hafa tiltaekar dzetlanir um sjalfsnam og pjonustu Mimis vid nemendur og verktaka.
Utbua leidbeiningar til nemenda um hvernig nemendur geti stundad sjalfsnam og
hvada veentingar séu gerdar til nemenda um heimandm. Skyra parf hve
nakvaemlega og hve lengi nemendur eigi ad fylgja daetlununum.

e Skipuleggja hlutverk kennara i heimanami nemenda og/eda samskiptum medan a
lokun stendur. Nyta fjarkennslutakni eftir pvi sem kostur er, s.s. Innu, tolvupdst
o.fl.
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Vidbragdsdeetlun Mimis vegna heimsfaraldurs infliensu 9. mars 2020

e Gerd asetlun um hvernig skélinn muni nyta Innu og heimasidu sina til ad audvelda
nemendum heimanam og midla naudsynlegum upplysingum.

e {sima verdiunnt ad fa leidbeiningar um ndmsaaetlanir og hvort og hvernig komast
megi i samband vid einstaka kennara.

e Adstoda erlenda nemendur.

Neydarstig a— Fyrir lokun skéla (Neydaradgerdir vegna atburda)

e Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis.
Heimsfaraldri lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi utbreidsla smits medal manna.

Markmid azetlunar um skdélahald:

e Vidbragdsaaetlun hrint i framkveemd og skdlar verdi vidbunir pvi ad loka med litlum
fyrirvara.

e Upplysa starfsfolk, nemendur og verktaka um stoduna & yfirvegadan og rdandi hatt,
undirbua alla undir lokun skéla.

Tryggja parf a0 eftirfarandi sé gert:

1. Stjéornendur fylgist naid med tilkynningum og upplysingum sem birtast &
www.influensa.is, www.almannavarnir.is og i fjdImidlum.

N

Starfsmenn, nemendur, verktakar eru upplystir um hlutverk sin og abyrgd skv.
vidbragdsasetlun Mimis.

Skilgreina lykilstarfsmenn og stadgengla peirra i forféllum.

Lokun skdla undirbuin, sbr. Neydarstig b.

Hafa samband vid pau yfirvéld almannavarna sem Mimir heyrir undir.

Yfirfara alla lidi daetlunarinnar og bodleidir.

Huga ad vidbrogdum vid sjukddmseinkennum starfsmanna , nemenda og verktaka.

Leggja sérstaka aherslu a prif og hreinlaeti i hdusnaedi Mimis.

O oK NOU AW

Halda ati miklum arédri fyrir ad allir vidhafi persénulegar smitvarnir, handpvott og
byrgingu hnerra og hdsta. Allir hvattir til ad vera heima finni peir til veikinda. (Ath.
leidbeiningar purfa ad vera adgengilegar).

10.  Endurskoda oll &form um ferdaldg starfsmanna og nemenda.

11. Undirbda alla undir hugsanlega lokun og frestun eda nidurfellingu namskeida og
namsbrauta.
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Vidbragdsdeetlun Mimis vegna heimsfaraldurs infliensu 9. mars 2020

Neydarstig b-Lokun skéla (Samkomubann hefur verid fyrirskipad)

Markmid asetlunar um skoélahald:

e Markviss lokun skéla i samraemi vid fyrirmeeli yfirvalda og vidbragdsasetlun skéla.

Tryggija parf ad eftirfarandi sé gert:

1.

© N o W

Stjérnendur fylgist naid med tilkynningum og upplysingum sem birtast 3
www.influensa.is, www.almannavarnir.is og i fjiolmidlum.

Tilkynna dkvordun um lokun i skélanum.

Setja upp aberandi auglysingar m.a. vid innganga um ad skélinn sé lokadur nemendum.
Nota bodleidir Mimis til ad kynna lokunina og vidbrégd vid henni skv. vidbragdaasetiun
Mimis.

Yfirfara 6ryggismal fasteigna og bunadar.

Funda med starfsmonnum um hlutverk peirra i starfseminni 4 tima lokunar.

Virkja daetlanir um skdlastarf 4 tima lokunar.

Vera i sambandi vid yfirvold almannavarna komi til pess ad hdsnaedi skélans verdi nytt i
bagu almannavarna.

Skélahald hefst & ny
Markmid dsetlunar um skoélahald:

Skolinn tryggi sem best vellidan nemenda og starfsmanna og komi skélastarfi i
hefébundinn farveg a ny.

Tryggja parf ad eftirfarandi sé gert:

1.

No v k~w

Stjérnendur fylgist naid med tilkynningum og upplysingum sem birtast 3
www.influensa.is, www.almannavarnir.is og i fjdoImidlum.

Huga ad adstod og afallahjalp fyrir pa sem eru ad hefja skolastarfid & ny. (Ath.
leidbeiningar til skdla og e.t.v. adgang ad afallateymum)

Greina astand starfslidsins til ad hefja reglubundid skélastarf ad nyju.

Gera aztlun um framhald skélastarfsins i samraemi vid st6du mala.

Upplysa alla hagsmunaadila um aaetlun skélans um framhald skélastarfsins.

Undirbda husnaedi fyrir kennslu i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.

Huga a0 heilsu og 6ryggi nemenda og starfsmanna, bregdast vid sorg og 6tta sem byr med
monnum eftir mikil afoll.

Hafa samrdad vid heilbrigdisrddgjafa um vidbrégd vid veikindatilfellum og
varudarradstafanir fyrstu vikurnar eftir lok faraldurs.

. Yfirfara vidbragdsaeetlun i ljosi reynslunnar.
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7. SAMSKIPTALEIPIR

Oll forfoll er varda hugsanlegt eda stadfest inflensu smit, séttkvi eda einangrun skulu bodud
med tolvupdsti til 6ryggisvardar Mimis, Anneyjar bérunnar borvaldsdéttur, anney@mimir.is

Upplysingar um ndam og kennslu sem varda infliensufaraldur veitir 6ryggisvordur Mimis i sima
580-1800.

Neydarstjorn Mimis skipa:

Anna Sélveig Sigurdardattir, verkefnafulltrii, annasolveig@mimir.is
Ingunn Gudmundsdattir, fjdrmalastjori, ingunn@mimir.is

Sélveig Hildur Bjornsdottir, framkveemdastjoéri, solveig@mimir.is
Sigridur Droplaug Jonsdottir, svidsstjori, sigridur@mimir.is

Vidbragdsaaetlun pessi var sampykkt a fundi neydarstjornar manudaginn 9. mars 2020.
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